
 

Veel gestelde vragen 
Een zoutkamer is een ruimte waar de muren, vloer en plafond met zout zijn bedekt. De zoutdeeltjes 
in de lucht reinigen de luchtwegen, doden bacteriën en schimmels, en hebben een 
ontstekingsremmende werking. Zouttherapie is een natuurlijke behandeling voor ademhalings- en 
huidproblemen.  

Veel gestelde vragen over zoutkamers: 

• Wat moet ik aan in de zoutkamer? 

• Draag comfortabele, losse kleding.  

• Het is aan te raden om geen parfum of geurige verzorgingsproducten te gebruiken.  

• Om de hygiëne te waarborgen, worden schoenhoezen uitgereikt.  

 

• Moet ik mijn schoenen uitdoen? 

• In onze zoutkamers zijn schoenen toegestaan met schoenhoezen. 

 

• Wat is de temperatuur in de zoutkamer? 

• De temperatuur is doorgaans tussen de 18 en 22 graden Celsius.  

 

• Is zouttherapie geschikt voor kinderen? 

• Zouttherapie is geschikt voor kinderen vanaf 6 maanden.  

 

• Hoeveel sessies heb ik nodig? 

• Het aantal benodigde sessies verschilt per persoon en de ernst van de aandoening.  

 

• Wat zijn de voordelen van zouttherapie? 

• De zoutdeeltjes reinigen de luchtwegen en longen, doden bacteriën en schimmels, 

en hebben een ontstekingsremmende werking.  

• Zouttherapie kan helpen bij luchtwegproblemen, huidproblemen, en griep.  

• Het kan ook helpen om de weerstand te verhogen en het risico op infecties te 

verminderen.  

 

• Waarom moet ik geen dranken, kauwgom of eten mee naar de zoutkamer nemen? 

• Zouttherapie is een relaxerende ervaring en je wilt niet gestoord worden door 

kauwen of drinken.  

• Voedsel en dranken kunnen bovendien de zoutkamer beschadigen.  

 

• Is het veilig om een zoutkamer te bezoeken? 

• Zoutkamers worden regelmatig schoongemaakt en gedesinfecteerd.  

• Het gebruik van zouttherapie is veilig voor de meeste mensen.  


